COVID automat - pravidla a vynimky zo zakazu vychadzania Gcinné
od 12. aprila

11. 04. 2021

Situacia na Slovensku v stvislosti s novym koronavirusom sa zlepsuje. Od 19. aprila by sa
mohli uvol'nit’ opatrenia. Malo by to znamenat’ navrat Ziakov vyssich ro¢nikov do skol ¢i otvaranie
interiérovych prevadzok, kde je mozné nosit’ rasko. V stredu 14. aprila by mala zasadnit’ pandemicka
komisia a vo Stvrtok 15. aprila 2021 by malo byt’' zname, ako bude nasa krajina fungovat’ v najblizsej

budicnosti.

Az do nedele 18. aprila 2021 je vSak zatial’ i¢inné rozdelenie okresov podla aktualnej rizikovosti, ktoré kabinet v
stredu 7. aprila 2021 schvalil v ramci COVID automatu. Okresy su rozdelené podla aktualnej epidemiologickej
rizikovosti na 4 stupne varovania. Aktualizované rozdelenie okresov na zaklade Covid automatu zverejiiuje rezort
zdravotnictva kazdy utorok.

Co je COVID AUTOMAT (PDF, 1 MB)?

Rozdelenie okresov podl'a COVID automatu platné od pondelka 12. aprila

e  Stvrty stupen varovania: okres Kysucké Nové Mesto, okres Poprad,

e treti stupeii varovania: okres Banovce nad Bebravou, okres Banska Bystrica, okres Bytéa, okres Cadca,
okres Detva, okres Dolny Kubin, okres Gelnica, okres Humenné, okres Ilava, okres Krupina, okres Levoca,
okres LucCenec, okres Martin, okres Michalovce, okres Myjava, okres Namestovo, okres Nové Mesto nad
Vahom, okres Partizanske, okres Pezinok, okres Poltar, okres PovaZska Bystrica, okres Presov, okres
Plchov, okres Revtica, okres Rimavska Sobota, okres Ruzomberok, okres Senica, okres Snina, okres Stara
Lubovnia, okres Trencin, okres TurCianske Teplice, okres Tvrdosin, okres Vranov nad Topl'ou, okres Ziar
nad Hronom, okres Zilina, okres Zvolen,

o druhy stupefi varovania: okres Banska Stiavnica, okres Bardejov, okres Bratislava I. — V., okres Brezno,

okres Dunajska Streda, okres Galanta, okres Hlohovec, okres Kezmarok, okres Komarno, okres Kosice 1.

— IV., okres Kosice-okolie, okres Levice, okres Liptovsky Mikula$, okres Malacky, okres Medzilaborce, okres

Nitra, okres PieStany, okres Prievidza, okres Rozfava, okres Sabinov, okres Sala, okres Senec, okres

Skalica, okres Sobrance, okres Spisska Nova Ves, okres Stropkov, okres Svidnik, okres Topol'Cany, okres

TrebiSov, okres Trnava, okres Velky KrtiS, okres Zarnovica,

prvy stupei varovania: okres Nové Zamky, okres Zlaté Moravce.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2021/129/20210412
https://www.minv.sk/swift_data/source/images/020221%20COVID%20automat%20Signalizacny%20system%201v4.pdf
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Pravidla zakazu vychadzania a vynimiek zo zakazu

e  Zakaz vychadzania nad’alej plati od 5:00 do 1:00.
PrisnejSie podmienky su pocas noci v ¢ase od 20:00 do 1:00.
Nad'alej platia vynimky zo zakazu vychadzania. Na niektoré je potrebny negativny test na Covid-19 (PCR
alebo antigénovy), Cast’ vynimiek mozno uplatnit’ aj bez testu.

Kto nepotrebuje test

e 0soby s potvrdenim o prekonani ochorenia COVID-19 nie starSim ako tri mesiace,
e 0soby po zaockovani druhou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19, po ktorej uplynulo aspon 14 dni,
e osoby, ktorym zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia neumoziuje vykonanie testu,

Cesta do zamestnania

e Do zamestnania mo6zu chodit’ iba ti, ktori pracu nemézu vykonavat’ z domu.

e  Okrem negativneho testu na COVID-19 je potrebné aj potvrdenie od zamestnavatela s uréenim
pracovnej doby a miesta vykonu prace.

eV Ciernych a bordovych okresoch plati test 7, v ¢ervenych 14 a v ruzovych 21 dni.

e  Zamestnanci $kol a Skolskych zariadeni potrebuji najviac 7-drovy test i potvrdenie od zamestnavatel'a
bez ohl'adu na zaradenie okresu.

Priroda a Sportovanie

e Pobyt v prirode a individualny Sport je mozny len v ramci okresu, a to v ¢ase od 5. do 20. hodiny. V
pripade hlavného mesta sa za okres povazuje Uzemie celého Bratislavského samospravneho kraja,
Kosice su brané ako jeden okres.

V ruzovych, Cervenych a bordovych okresoch na cestu do prirody nie je potrebny test.

V Ciernych okresoch sa vyzaduje aj negativny vysledok testu. Test na Gcel pobytu v prirode v Ciernych
okresoch nepotrebuji okrem vySSie spominanych vynimiek ani deti do 15 rokov, seniori nad 65 rokov,
TZP osoby na vozicku, osoby so stredne t'azkym alebo t'azkym mentalnym postihnutim a so zavaznou
poruchou autistického spektra.



e Ziaci MS, prvého stupiia ZS alebo Ziaci $pecidlnej $koly a $kolského zariadenia negativny test v kole
nepotrebujd, musi ho vSak mat’ jeden zo zakonnych zastupcov Zijuci v spolocnej domacnosti (nie starsi
ako 7 dni).

e Ziaci a posluchadi od druhého stupria ZS potrebujli do $koly a $kolského zariadenia negativny test nie
starsi ako 7 dni. Okrem toho sa preukazuje negativnym testom aj jeden zakonny zastupca.

Navstevy inych domacnosti

Ostava doterajsi stav, Ze klasické navstevy inych domacnosti nie st medzi vynimkami, teda su zakazané.
Vynimkou je len starostlivost’ o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na takud starostlivost’ odkazany.

VynimKky zo zakazu vychadzania, pri ktorych je potrebny test

Negativny test nie starsi ako 7 dni je potrebny na uplatnenie vynimky na cestu:
V CASE OD 5:00 DO 20:00:

e cesta do zamestnania pre pracovnikov Skol a Skolskych zariadeni,

e (istiaren odevov, kipa novin a tlaovin, optika, banka, poistovia, kniZnica, servis bicyklov a motorovych
vozidiel, posta, sluzby technickej a emisnej kontroly vozidiel, zberné miesta pre prijem Ziadosti na
vydanie tachografickych kariet, zahradkarstva, opravovne obuvi, servis telekomunikacnej techniky,

e povolené hromadné podujatie,

e vydajné miesto eshopu a inych obchodov,

e cesta Ziaka a posluchaca od druhého stupria ZS do $koly a $kolského zariadenia, test potrebuje aj jeden
zakonny zastupca,
cesta na Ucel sprevadzania dietat’a, Ziaka alebo posluchada do jasliciek, MS, ZS a SS,
cesta na organ verejnej moci na vykonania ukonu, ktory neméze byt’ vykonany zaslanim zasielky alebo
na dial'ku,
pracovny pohovor alebo uzavretie pracovnej zmluvy,

Vv

v €ASE OD 5:00 DO 1:00:

e cesta do zamestnania (okrem pracovnikov Skol a Skolskych zariadeni), platnost’ testu zavisi od zaradenia
okresu,

e cesta na Ucel vycestovania do zahraniCia a cesta spat’ /stale plati celodenny zakaz vychadzania z dévodu
vycestovania na zahrani¢nu rekreaciu/.

e cesta VS Studentov niektorych roénikov medicinskych a zdravotnickych odborov a odboru farmécie do
skoly.

Kam sa dostanete aj bez testu

VYNIMKY V CASE OD 5:00 DO 1:00 (TEDA AJ V CASE ZAKAZU NOCNEHO VYCHADZANIA)

e  zdravotnicke zariadenie na Ucel neodkladnej alebo planovanej zdravotnej starostlivosti vratane
sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného

cesta do lekarne,

starostlivost’ o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na taku starostlivost’ odkazany,

vencenie psa alebo macky do vzdialenosti 1 km od bydliska,

cesta za Ucelom starostlivosti o hospodarske zvierata alebo poskytnutia veterinarnej starostlivosti,
dostavenie sa pred organ cinny v trestnom konani.

VYNIMKY ZO ZAKAZU VYCHADZANIA BEZ TESTU V CASE OD 5:00 DO 20:00
Bez testu mozno uplatnit’ vynimku okrem vyssie uvedenych aj tieto pripady:

e  cesta kvoli obstaraniu nevyhnutnych Zivotnych potrieb do najblizSej maloobchodnej prevadzky od miesta
bydliska,
cesta na preventivnu prehliadku vratane sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného,
testovanie na ochorenie COVID-19 a ockovanie proti ochoreniu COVID-19,

e pohreb blizkej osoby, uzavretie manzelstva, krst,



e Ziaci MS, prvého stupiia ZS alebo Ziaci $pecidinej koly a $kolského zariadenia negativny test v $kole
nepotrebuju, musi ho vSak mat’ jeden zo zakonnych zastupcov Zijuci v spolo¢nej domacnosti,

e cesta diet'ata do zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku (dospely sprevadzajlci vsak test
potrebuje),

e styk rodiCa (pripadne inej opravnenej osoby) s diet'atom, striedava osobna starostlivost’, stretnutia sa s
dietatom po dohode rodicov,
cesta diet'at'a a jeho sprevadzajlcej osoby za rodicom alebo osobou, ktord ma pravo styku s dietatom,
zabezpecovanie a presuvanie sa do zariadeni socidlnych sluzieb a sociadlnej pomoci,

e zdravotnd vychadzku do vzdialenosti 1 km od bydliska seniorov nad 65 rokov, TZP osoby na vozicku,
osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia neumoznuje vykonanie testu, osoby, ktorej
bolo diagnostikované stredne t'azké alebo tazké mentalne postihnutie alebo osoby so zavaznou
poruchou autistického spektra. Vychadzku vykonava tato osoba samostatne alebo s ¢lenom spolo¢nej
domacnosti,
cesta na sidne pojednavanie
cesta osoby s dietat'om do Siestich rokov do vzdialenosti 1 km od bydliska

e pobyt v prirode vratane individualneho Sportu v ramci okresu (okrem ciernych okresov).

Dalsie hygienické opatrenia
Vynimky zo zadkazu vychadzania st rozsirené o d'alSie dve situacie:

e cesta na Ucel pobytu v prirode pre drzitel'a pol'ovného listka kvdli plneniu opatreni proti
sireniu afrického moru osipanych a cesta spat’,
e cesta na ucel individualnej duchovnej starostlivosti a cestu naspat'.

hlavného hygienika

V obidvoch pripadoch je potrebné dodrZiavat’ protiepidemiologické opatrenia stanovené vo vyhlaske
UVZ SR &. 132/2021. (PDF, 498 kB) (PDF, 498 kB)

OCHRANA HORNYCH DYCHACICH CIEST

e V obchodoch a mestskej hromadnej doprave a v interiéroch /okrem vlastnej domacnosti/ je
povinné nosenie respiratora. Okrem respiratora FFP2 mozno pouzivat’' aj respiratory KN95
alebo N95 posudené podl'a eurdépskych poZiadaviek. MbZete pouZivat' aj iné respiratory, pre
ktoré vydal vynimku Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skusobnictvo SR, napriklad tie s
oznacenim RFU 02.075.

NajcastejSie otazky v suvislosti s typom respiratora

e Vynimku z nosenia respiratorov maju deti na prvom stupni zakladnej skoly, deti navstevujice
materska $kélu ¢i podobné zariadenie, autisti, osoby so strednym t'azkym mentalnym ci
sluchovym postihnutim.

e Vynimka sa vztiahuje aj na zamestnancov pri vykone prace zaradenej do III. alebo IV. kategorie
vystavenych zat'azi teplom alebo fyzickej zat'azi, taktiez zamestnanci, ktorym zdravotna
pracovna sluzba potvrdi, Ze ich pracovné podmienky ¢i spésob prace neumozinuji pouzivanie
respiratora. Nad'alej vSak musia mat’ prekryté dychacie cesty riskom, Salom ci Satkou.

e V exteriéroch mozno mat’ prekryté horné dychacie cesty okrem respiratora aj riskom, salom
alebo satkou.


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/individualna_duchovna_starostlivost_marec_2021.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/individualna_duchovna_starostlivost_marec_2021.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_51_2021.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_51_2021.pdf
https://www.unms.sk/?Vynimky-podla-zakona_56_2018
https://www.unms.sk/?covid-19-aktualne-informacie&sprava=odpovedame-na-otazky-ktore-si-najcastejsie-kladiete-v-suvislosti-s-respiratormi

Ostatné vynimky a podrobnosti upravuje vyhlaska Uradu vereiného zdravotnictva SR &. 133/2021, ktorou
sa nariad'uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest (PDF, 498 kB) (PDF, 189 kB), ucinna od 22. marca 2021.

HODINY V OBCHODOCH AJ PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTE OSOBY

e Vo vyhradenych hodinach pre déchodcov mézu nakupovat’ aj zdravotne postihnuté osoby a
ich sprievod na zaklade preukazu ZTP a preukazu asistenta. Sprievodca moze ist' vo vyhradenom
Case od 09.00 do 11.00 nakupovat’ pre osobu s tazkym zdravotnym postihnutim aj sam, musi mat’ vsak
so sebou prislusny preukaz.

Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a ich sprievodcovia nemusia v prevadzkach dodrziavat’ dvojmetrovy
odstup.

COVID POZITIVNI NESMU NAVSTEVOVAT PREDAJNE

e Uz neplati vynimka, ktora povol'ovala pozitivnym na Covid-19 vychadzat' z domu: nemozZu
teda opustit’ karanténu ani kvoli obstaraniu potravin ¢i drogérie - s vynimkou navstevy lekara, lekarne
¢i testovacieho miesta. Pomoc tymto osobam by mali pribuzni, znami, pripadne treba kontaktovat’
miestnu samospravu.

Zdroj: Ministerstvo vntra, Urad viady SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Urad verejného zdravotnictva SR


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_51_2021.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_51_2021.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/ciastka_51_2021.pdf

