Ako ma vyzerat domaca izolacia

Vyhlasku, ktora upravuje domacu izolaciu, najdete tu.

Upozornenie: NiZSie uvedené informacie nesluzia ako zavdzna interpretacia
platnej legislativy. V pripade rozporu plati vylucne znenie prislusnej
vyhlasky, ktora bola zverejnena vo vestniku Viady SR.

Pozitivhe osoby:

VSetkym osobam pozitivnym na ochorenie sa nariaduje izolacia v domacom
prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni na 10 dni od
datumu odobratia vzorky. Izolacia konci po 10 dnoch v pripade, ze sa
poCas poslednych troch dni nevyskytli zZiadne priznaky respiracného
ochorenia. Ak sa priznaky objavia, o ukonceniizolacie rozhodne vSeobecny
lekar.

Povinnosti pozitivnhej osoby v izolacii:

e dodrziavat izolaciu,

e zdrziavat sa iba v mieste izolacie,

e zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

e dodrziavat prisnu hygienu rik a nosenie riusok,

e dodrziavat zédkaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem o0sdb, ktoré
spolu s nou byvaju pocas jej izolacie

e v pripade potreby nevyhnutnejzdravotnej starostlivosti bezodkladne
informovat o svojej izolacii poskytovatela zdravotnej starostlivosti,

e denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia, merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu a
v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov ochorenia

e bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného lekara,

e 0 pozitivnom vysledku testu bezodkladne informovat telefonicky,
emailom alebo kratkou textovou spravou (SMS) svojho vSeobecného
lekara,

e bezodkladne po tom, €o jej bol oznameny pozitivhy vysledok testu,
oznamit to véetkym osobam, s ktorymi bola v Uizkom kontakte v
obdobi od dvoch dni predchadzajucich driu odberu vzorky; je uzitocné
spisat si zoznam svojich Uzkych kontaktov, pretoze ako pozitivhu


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_2020/ciastka_33_2020.pdf
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osobu vas bude kontaktovat aj regiondlny Grad verejného zdravotnictva,
ktory nadalej trasuje kontakty pozitivnych ludi a bude si pytat tieto
kontakty.

Miesto izoldcie modze osoba pozitivha na ochorenie opustit iba na

nevyhnutny ¢as spojeny s:

nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej
na ochorenie,

testovanim na COVID-19

nakupom na zabezpecenie nevyhnutnych zivotnych potrieb, ak si ho
osoba pozitivna na ochorenie nevie zabezpedit
prostrednictvom niekoho iného; osoba v izolacii je vSak pri tom
povinna mat horné dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riskom a
dodrziavat hygienu rik; toto neznamenad, ze vyuzitie tejto vynimky
ma byt pravidlom, slGzi pre ludi, ktori sa nachadzaju v mimoriadnej
situacii a nemaju ini moznost, stale sa dérazne priklariame k tomu,
aby si pozitivne testované osoby nakup zabezpedili prostrednictvom
niekoho iného, respektive aby vyuzili donaskovu sluzbu ¢i sluzbu
samosprav.

Gcastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v
izolacii nema ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je
pocas Ucasti na pohrebnom obrade povinnad dodrziavat odstup
najmenej 2 metre od ostatnych uUcastnikov obradu, horné dychacie
cesty musi mat prekryté respiratorom FFP2 a dodrziavat hygienu rik

Kontakt s pozitivnou osobou v takychto pripadoch nie je povazovany za
uzky kontakt.

Praktické informacie o domacej izolacii:

Poas domacej izoldcie neopUstajte miesto vasho pobytu.
Obmedzte kontakty s inymi osobami a neprijimajte navstevy.

Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku
travit ¢as na dvore ¢i v svojej zdhrade. V bytovom dome mbzete
ist na svoj sGikromny balkén.



e V pripade bytového domu mozno respektovat nutné a kratke
opustenie priestorov - (vyhodit smeti, prebrat nakup, vyvencit psa
a podobne) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych dychacich
ciest, socialneho odstupu a dezinfikovania rak pred opustenim bytu.
Rovnako je podstatné zdrziavat sa v spolo¢nych priestoroch bytového
domu iba na nevyhnutny ¢as, nepouzivat vytah. Na opustenie
bytového domu v$ak treba mat relevantny dévod, pretoZe v
pripade nahldsenia porusenia karantény je otdzne dokazovanie, ze to
bolo nevyhnutné opustenie miesta izolacie.

e Medzi zakladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu
patri najma dosledné umyvanie rak vodou aj mydlom a casté,
narazové vetranie miestnosti.

e Kl'ucky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte
CastejSie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu.
Pouzivajte jednorazové papierové a vihcené utierky.

e Kazdy ¢len rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny
tanier, pohare ¢ pribor, po pouZiti je ich potrebné umyt v
umyvacke riadu alebo umyt ruéne v teplej vode s detergentom.

e Idedlnym rieSenim pre pozitivhe testovaného dclena rodiny je
samostatna izba. Ak to nie je mozné, izbu by nemal zdielat s
rizikovymi osobami (starsi ludia, osoby s chronickymi ochoreniami a
oslabenou imunitou).

e Kontakt s inymi élenmi domacnosti by mal byt minimalny.

e Kuapel'nu by pozitivne testovany mal pouzZivat ako posledny,
nasledneju umyt a dezinfikovat.

e V blizkosti inych ludi treba nosit rasko, pri kychani, kaslani a smrkani
pouzivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po pouziti
treba zahodit do bezkontaktného odpadkového kosa a umyt si ruky
mydlom a vodou (najmenej 20 sekind), pripadne pouzit alkoholovy
dezinfekény prostriedok na ruky.



Osoby v izkom kontakte:

Ak sa osoba dozvie, ze bola v kontakte s pozitivhou osobou, od tohto
momentu sa jej zaCina karanténa, ktora trva:

e bez vykonania testu 10 dni od posledného kontaktu s pozitivhou
osobou v pripade, Zze sa unho v tomto Case (teda aj pred zaciatkom
izolacie) nevyskytnu ziadne priznaky

e Vv pripade vykonania testu s negativhym vysledkom dovrSenim 10.
dna od posledného kontaktu s pozitivhou osobou

e v pripade vyskytu priznakov ochorenia o ukonceni karantény
rozhodne vSeobecny lekar

V pripade os6b, ktoré 2ziji s pozitivhymi l'ud’'mi v spolocnej
domacnosti, sa za posledny den kontaktu, teda c¢as, odkedy sa pocita
izolacia, povazuje:

e v pripade bezpriznakového priebehu ochorenia u pozitivhej osoby:
piaty den od odberu vzorky, ktora potvrdila pozitivitu

e v pripade priznakov u pozitivnej osoby: piaty den od objavenia sa
priznakov

Podmienky domacej izolacie Uzkych kontaktov sU rovnaké ako v pripade
pozitivhe testovanej osoby s vynimkou oslovovania svojich kontaktov - toto
plati iba pre pozitivhe testované osoby.

Doméca izolacia sa nevztahuje na ludi, ktori v poslednych troch
mesiacoch prekonali COVID-19 a nevyskytnu sa u nich klinické priznaky.
V pripade, ze sa u nich predsa vyskytnu klinické priznaky, osoba ma od
tohto momentu zostat v izolacii.

Osoby v osobithnom rezime:

Vyhlaska stanovuje osoby, ktoré su v osobitnom rezime. SuU nimi:

e zdravotnicki pracovnici a iné osoby poskytujlce starostlivost osobam
pozitivnym na ochorenie,

e pracovnici laboratérii manipulujucich so vzorkami odobratymi
v suvislosti s ochorenim COVID-19,

e Studenti doktorského Studijného programu v odboroch vsSeobecné
lekarstvo, oSetrovatelstvo v dennejforme Studia, urgentna zdravotna
starostlivost v dennejforme studia, ktori vykonavaju v zdravotnickom



zariadeni pracovnu ¢innost zdravotnickeho pracovnika pocas krizovej
situacie,

e pracovnici Statnych organov a samospravy,

e prezident SR, clenovia vlady SR, poslanci NR SR, generalny
prokurator, predseda NKU SR, verejny ochranca prav, predseda
Ustavného stidu SR

e prislusnici ozbrojenych, bezpecnostnych a zachrannych zborov a
sluzieb,

e pracovnici socidlnych zariadeni,

e pracovnici ureni drzitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej
energetiky zodpovedni za riadenie a prevadzku energetickych a
tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnici urceni poskytovatelom
podpornych sluzieb v elektroenergetike,

e 0soby zabezpecujuce udrzbu ciest, odvoz a likvidaciu odpadov

e dalSie osoby, o ktorych tak rozhodne regionadlny uUrad verejného
zdravotnictva

Pre tieto osoby plati, Ze v ich pripade sa za Uzky kontakt povazuje iba
kontakt s pozitivhou osobou bez pouzitia osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov.

V pripade nedostatku zdravotnickych pracovnikov v zdravotnickych
zariadeniach, ak je potrebné podat neodkladn( zdravotnu starostlivost a nie
je mozné zabezpelit iného zdravotnickeho pracovnika ani z okolitych
zdravotnickych zariadeni, mo6ze pozitivny zdravotnicky pracovnik bez
klinickych priznakov ochorenia poskytovat zdravotnu starostlivost osobam
pozitivnym na ochorenie za tychto podmienok:

e prisne dodrziavanie hygieny ruk, pouzivanie rukavic, dezinfekcia
prostriedkami s plnym virucidnym ucinkom,

e pouzivanie respiratoru FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym ruskom,

e pouzivanie ochrannych okuliarov alebo stitu,

e pouzivanie nepremokavého ochranného plastu s dlhym rukdvom
alebo jednorazového ochranného obleku

Pozitivny pracovnik zodpovedny za riadenie a prevadzku energetickych a
tepelnoenergetickych zariadeni bez klinickych priznakov ochorenia moéze
vykonavat pracu v pripade, ak by svojou absenciou na pracovisku mohol
vazne ohrozit zabezpecenie chodu kritickej infrastruktary alebo ak je vykon



jeho prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych prevadzkovych,
klimatickych alebo kalamitnych stavov a udalosti. Musi pri tom dodrzat tieto
podmienky:

e pracuje s respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym riskom,

e dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ucinkom,

e pouzivanie rukavic,

e obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensSiu moznu mieru,

e moznost odpocinku a stravovania bez pritomnosti inych oséb alebo za
pritomnosti inych bezpriznakovych pozitivhych osob.

Prezident Slovenskej republiky, ¢len viady Slovenskej republiky, poslanec
Narodnej rady Slovenskej republiky, generalny prokurator, predseda
Najvyssieho kontrolného Uradu Slovenskej republiky, verejny ochranca
prav, predseda Ustavného sudu Slovenskej republiky, ktory je osobou
pozitivhou na ochorenie avSak nema klinické priznaky ochorenia alebo ktory
mal Uzky kontakt s osobou pozitivhou na ochorenie avSak nema klinické
priznaky ochorenia, mdze vykondavat pracu v pripade, ak by svojou
absenciou na pracovisku mohol vézne ohrozit zabezpedenie chodu 3$tatu
alebo ak je vykon jeho prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych uloh, a
to za dodrzania nasledovnych podmienok:

e pouzivanie respiratoru FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym riskom,

e dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ucinkom,

e pouzivanie rukavic,

e obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensiu moznu mieru,

e moznost odpocinku a stravovania bez pritomnosti inych oséb alebo za
pritomnosti inych osdb, ktoré su vSak tiez osobami pozitivhymi na
ochorenie, avsak nemaju klinické priznaky ochorenia.
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