VLADA SR VYHLASILA NUDZOVY STAV

- zatvorené maloobchodné prevadzky s vynimkou: potravin, lekarni, drogérii, predajni tlace, p6st,
bank, erpacich stanic, stravovacich prevadzok, veterinarnych prevadzok, obchodov s
krmivom pre zvierata, telekomunikaénych operatorov, prevadzok internetovych obchodov
(eshop) a donaskovych sluzieb, pracovni a Cistiarni odevov, taxisluzieb prevazajucich tovary,
autoservisov a odt'ahovych sluzieb, ¢i pohrebnych sluzieb, oénych optik, leasingovych sluzieb,
prevadzok STK a emisnych kontrol, servis vypo¢tovej a telekomunikaénej techniky, sluzby
advokatov ¢i notarov, kl'i€ovych sluzieb, zbernych dvorov, prevadzok galantérii a metrového
textilu, servisu a predaja bicyklov, zahradnictiev, stavebnin, predajni in§talacného,
elektroinStalaéného materialu, zeleziarstiev, predajni farby-laky.

- zakazuje sa aj pritomnost’ verejnosti v prevadzkach verejného stravovania

Od 30. marca zavedenie prisnejSich hygienickych podmienok v obchodnych prevadzkach :

- povinné pouzivanie ochrannych rasok

- pri vstupe dezinfekcia ruk alebo ochranné rukavice

- v radoch aspori dvojmetrové odstupy medzi fludmi

- jeden nakupujuci na 25 metrov Stvorcovych

0Od 9-12 hod plati prednostné nakupovanie pre seniorov nad 65 rokov a v nedefu su obchody
zatvorené.

- Povinné nosenie ochrannych rasok, ktoré zakryvaju nos a usta, mimo svojho domu ¢&i bytu.
Opatrenia a usmernenia UVZ SR: http://www.uvzsr.sk/

- nudzovy stav plati pre vSetkych poskytovatefov zdravotnej starostlivosti, aby vykonali kroky
smerujuce k obmedzeniu planovanych operac¢nych vykonov, ktorych odloZenie neohrozi Zivot a
zdravie

Opatrenie MZ SR: https://www.health.gov.sk/Clanok?opatrenie-ministra-zdravotnictva-sr-18-3-
2020

Ustredny krizovy $tab SR a UVZ SR zaroven odporuéa:

- ob&anom obmedzit mobilitu mimo bydliska na nevyhnutnu mieru.

- samospravam a prevadzkovatelom dopravy zakazat vstup do ich priestorov bez prekrytia dychacich
ciest

NADALEJ PLATIA AJ DALSIE MIMORIADNE OPATRENIA:

- povinna 14-dnova karanténa pre ludi, ktori sa vratia zo zahranicia, vynimku maju vodici nakladnej
kamidénovej dopravy

- od pondelka 16.3.2020 su zatvorené Skoly a Skolské zariadenia,

- zatvorenie v8etkych troch medzinarodnych letisk

- zavedenie do€asnych hrani¢nych kontrol so vSetkymi susednymi Statmi,

- na Uzemie SR sa dostanu len osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, alebo platnym
pasom

- neodporuca sa cestovanie do zahranicia

- zastavenie medzinarodnej vlakovej a autobusovej dopravy, obmedzenie vnutrostatne;,

- lode nesmu zastavovat v slovenskych pristavoch

- zatvorenie lyZiarskych stredisk, wellness centier, zabavnych parkov, aquaparkov, barov, diskoték,
- zatvorenie kultdrnych zariadent,

- obmedzenie otvaracich hodin na uradoch

- zakaz navstev pacientov vo vSetkych slovenskych nemocniciach, domovoch socialnych sluzieb,
detskych domovoch


http://www.uvzsr.sk/
https://www.health.gov.sk/Clanok?opatrenie-ministra-zdravotnictva-sr-18-3-2020
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Povinna karanténa v zariadeniach uréenych statom

Od 6. aprila od 7. hodiny plati aj pre osoby, ktoré sa vracaju individualne zo zahranicia, povinna
karanténa v Statom ur&enych zariadeniach. Vynimkou su napriklad tehotné Zeny, onkologicki pacienti,
postihnuté osoby, osoby nad 75 rokov, ako aj tzv. pendleri.

Bliz&ie informécie v opatreni UVZ

SR: http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_statna karantena 04042020.pdf

Doteraz platila povinna karanténa v Statom uréenych zariadeniach len pre osoby, ktoré sa vratili zo
zahraniCia ako organizované skupiny alebo v rdmci repatriacie. Osoby, ktoré sa vracali individualne,
mali uréenu 14-dfiovu domacu karanténu.

STANDARDNE POSTUPY PRE ZDRAVOTNIKOV ku COVID-19

https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-a-
potvrdenych-pripadov-covid-19/

POSTUPY PRE PACIENTOV ku COVID-19
https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus/

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE PODOZRIENIA NA COVID-19

V pripade, ak mate podozrenie na vyskyt ochorenia COVID-19 ( koronavirusu) a vyskytli sa u Vas
priznaky ako napriklad kasel, bolesti hrdla, dychavi¢nost, hori¢ka a zarover pocas uplynulych 14 dni
ste navstivili krajinu s potvrdenym vyskytom tohto ochorenia alebo ste boli v kontakte s osobou
pozitivnou na koronavirus, odporu¢ame postupovat nasledovne:

- vyluéne telefonicky kontaktovat’ svojho o$etrujiceho lekara alebo operaéné stredisko a informovat
ich o svojom zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze,

- nechodit priamo do ambulancie vSeobecného lekara alebo do nemocnice z ddvodu mozného Sirenia
nakazy,

- nasledne po konzultacii s lekarom, postupujte podla telefonickych pokynov,

- v pripade, ze mate akékolvek otazky, kontaktujte odbornikov na nizSie uvedenych kontaktoch.
Odbornici st Vam k dispozicii. Zriadili sme infolinky funk&éné 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. K
dispozicii je aj mailovy kontakt.

Kontakty pristupné pre verejnost’

Narodné centrum zdravotnickych informacii - 0800 221 234
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