NARIADENIE KARANTENNYCH OFjATlgENi V ZARIADENI PRE DETI
A MLADEZ
A POUCENIE PRE VSETKY OSOBY

Vzhl'adom na mimoriadnu situdciu v ohrozeni verejného zdravia II. stupiia z dovodu pandémie
ochorenia COVID-19 Vam Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre elektronicky
zasiela nariadenie opatreni na predchadzanie ochoreniam.

RUVZ so sidlom vNitre n ar iad i | uvedenému zariadeniu pre deti a mladez
prerusit’ prezenéni vychovu a vzdelavanie deti vurcenej triede/triedach v zariadeni
pre deti a mladez na zaklade hlasenia osoby pozitivnej na ochoreniec COVID-19 na dobu 5 dni od
posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19. Urcena trieda je uvedena
v predmete emailovej spravy zaslanej na elektronickll emailovi adresu zariadenia pre deti a mladez.

V zaujme potreby preruSenia epidemického procesu sirenia ochorenia COVID-19 v uvedenom
zariadeni pre deti a mladez je prerusenie prezencného vyucovania v danej triede ako opatrenie na
predchadzanie ochoreniam nevyhnutné plnit’ ihned’, diilom dorucenia tohto oznamenia.

Prevadzkovatel' zariadenia pre deti a mliadez je dalej povinny zabezpedit POUCENIE
VSETKYCH OSOB, vratane zakonnych zastupcov deti a zamestnancov $koly, Ze vietky osoby, ktoré
boli v tizkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19, ato poc¢as obdobia dvoch dni
predo ditom odberu vzorky biologického materialu tejto osobe alebo dvoch dni pred objavenim sa
prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby SU POVINNE DODRZIAVAT
KARANTENNE OPATRENIA.

Nariadené karanténne opatrenia u 0sob z uvedeného zariadenia pre deti a mladez SA KONCIA
uplynutim doby 5 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, pokial’ sa pocas
poslednych 24 hodin tejto doby u osoby nevyskytli klinické priznaky ochorenia znemozinujtice pracovnu
¢innost’.

Po ukonceni doby karantény podla prvej vety je osoba od 6. roka veku povinna mat’ na
verejnosti po dobu 5 dni prekryté horné dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu
alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruSkom a dodrziavat’ hygienu riuk; u ziakov v skole alebo v
Skolskom zariadeni moZzno pouzitie respiratora nahradit’ pouzitim inej preventivnej ochrannej pomdcky
(raskom).

Zakonni zastupcovia deti a zamestnanci uvedeného zariadenia pre deti a mladez, ktori boli
v izkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 v uvedenom zariadeni st povinni
SLEDOVAT ZDRAVOTNY STAY a v pripade nahleho nastupu ktoréhokol'vek z priznakov typickych
pre ochorenie COVID-19 bez meskania telefonicky kontaktovat’ oSetrujuceho lekara.

Podra § 3 ods. 2 vyhl. & 7/2022 povinnost’ karantény SA NEVZTAHUJE NA OSOBY, ktoré
st o¢kované alebo prekonali ochorenie COVID-19.

Podla § 1 ods. 2 pism. k) vyhl. ¢. 7/2022 osoba ockovana alebo osoba, ktora prekonala ochorenie
COVID-19 je osoba:

1. kompletne ockovana a zaroveii ma aplikovant posiliiovaciu (booster) davku, alebo

2. kompletne o¢kovana, alebo

3. ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diami.

Podla § 1 ods. 2 pism. 1) vyhl. ¢. 7/2022 kompletne ockovana osoba je osoba:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky oc¢kovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo

2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo



3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky oCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola
prva davka ocCkovania proti ochoreniu COVID-19 podand v intervale do 180 dni od prekonania
ochorenia COVID-19, avsak nie viac 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky.

Dodrziavanie karantény SA NETYKA OSTATNYCH OSOB Zijicich v spoloénej
domacnosti s 0sobami z uvedeného zariadenia pre deti a mladez, ktorym bola nariadena karanténa.

RUVZ so sidlom v Nitre zistil osobu pozitivnu na ochorenie COVID-19, ktorou je ziak alebo
zamestnanec uvedeného zariadenia pre deti a mladez.

Ochorenie COVID-19 bolo u tejto osoby potvrdené na zaklade RT PCR testu, antigénového
testu, testu vykonané¢ho s vyuzitim rychlych metéd molekularnej biologie (LAMP-test, POCT-test),
alebo domdceho antigénového testu; pozitivny vysledok doméceho antigénového testu musi byt
oznameny a posudeny v§eobecnym lekarom osoby.

U osoby pozitivnej na ochorenie COVID-19 sa vyskytli klinické priznaky typické pre ochorenie
COVID-19 (zvysena telesna teplota nad 37 °C, kaSel’, no¢né potenie, inava, bolesti hrdla, bolesti hlavy,
dychavicnost, strata chuti alebo strata cuchu, ¢revné a zazivacie problémy, pocit upchatého nosa).

Osoba pozitivna na ochoreniec COVID-19 bola poslednykrat v izkom kontakte s d’al§imi
osobami v zariadeni pre deti a mladeZ, ato pocas obdobia dvoch dni predo diiom odberu vzorky
biologického materialu tejto osobe alebo dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakoch
ochorenia u tejto osoby.

V pripade zaujmu o RT PCR test na ochorenie COVID-19 je mozné poziadat’ o termin
prostrednictvom oSetrujuceho lekara alebo objednanim cez stranku korona.gov.sk prostrednictvom
formulara: https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php. Do poznamky je potrebné
uviest’ kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 a datum posledného kontaktu s touto
osobou.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky z dévodu pandémie ochorenia COVID-19
podla § 59b zak. & 355/2007 Z. z. vydal Vyhlasku ¢. 7/2022 V. v. SR Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’'uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii osob
pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie COVID-19 (d’alej len vyhl. €. 7/2022), ktorou nariadil podl'a § 12 ods. 2 pism.
¢) a f) zakona opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia.

Podl'a § 3 ods. 1 vyhl. ¢. 7/2022 vSetkym osobam, ktoré prisli do tizkeho kontaktu s osobou,
ktora sa neskor stala osobou pozitivnou na ochorenie, pocas obdobia dvoch dni predo ditom odberu
vzorky biologického materidlu tejto osobe alebo dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych
priznakoch ochorenia u tejto osoby do skoncenia jej izolacie podla § 2, sa podl'a § 12 ods. 2 pism. f)
zékona nariad’uje karanténa v domacom prostredi.

Podl'a § 1 ods. 2 pism. h) vyhl. ¢. 7/2022 uzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou
na ochorenie, ak pri tomto kontakte nemali prekryté horné dychacie cesty respiratorom typu FFP2 (a
vyssie) a

1. osoby boli v priamom fyzickom kontakte, alebo

2. osoby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 5 minut, alebo

3. osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 minut, alebo

4. osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 minut.

Podl'a ustanovenia § 3 ods. 5 vyhl. ¢. 7/2022 sa karanténa kon¢i uplynutim doby 5 dni od
posledného kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie, pokial’ sa pocas poslednych 24 hodin tejto
doby u osoby nevyskytli klinické priznaky ochorenia znemoznujice pracovnu ¢innost. Po ukonéeni
doby karantény podla prvej vety je osoba od 6. roka veku povinnd mat’ na verejnosti po dobu 5 dni
prekryté homé dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom a dodrziavat’ hygienu ruk; u Ziakov v §kole alebo v Skolskom zariadeni mozno
pouzitie respiratora nahradit’ pouzitim inej preventivnej ochrannej pomocky (ruskom).


https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php

Podrla ustanovenia § 3 ods. 6 vyhl. ¢. 7/2022 ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z
klinickych priznakov ochorenia, osoba je povinna kontaktovat’ svojho vSeobecného lekara, ktory
rozhodne o d’alSom postupe.

Dalej podla § 3 ods. 7 vyhl. & 7/2022 osoba v karanténe je v sulade s § 51 ods. 1 pism. a) a
d) zékona povinna:

a) dodrziavat’ karanténu,

b) zdrziavat’ sa pocas karantény iba v mieste karantény,

¢) zamedzit’ fyzickému kontaktu s inymi osobami,

d) dodrziavat prisnu hygienu rik a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrziavat’ zékaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem 0sob, ktoré spolu s fiou byvaji pocas
jej karantény v mieste, kde vykonava karanténu,

f) v pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne
informovat’ o svojej karanténe poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a
v pripade vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat’ svojho
vSeobecného lekara,

h) denne merat’ a zaznamendvat’ svoju telesnu teplotu,

i) 0 svojej karanténe bezodkladne informovat’ telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou
spravou (SMS) svojho v§eobecného lekara,

j) ak tak urc¢i vSeobecny lekar, podstupit’ diagnostiku ochorenia COVID-19 najskor piaty den od
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

k) pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podl'a odseku 8 musi mat’ horné
dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom a dodrziavat’ hygienu ruk.

Podl'a § 3 ods. 8 vyhl. ¢. 7/2022 miesto karantény moZe osoba v karanténe opustit’ iba na
nevyhnutny cas spojeny s:

a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe v karanténe,

b) odberom vzorky biologického materialu osobe v karanténe v stvislosti s diagnostikou
ochorenia COVID-19,

¢) nakupom na zabezpecenie nevyhnutnych zivotnych potrieb, ak ho osoba v karanténe nevie
zabezpecit’ prostrednictvom inej osoby; osoba v karanténe je pri zabezpeCovani nevyhnutnych zivotnych
potrieb povinna mat’ horné dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo
s jeho prekrytim chirurgickym raskom, dodrziavat’ hygienu rik,

d) ucastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v karanténe nema ziadne
klinické priznaky ochorenia; osoba v karanténe je pocas ucasti na pohrebnom obrade povinna
dodrziavat’ odstup najmenej 2 metre od ostatnych ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat’
prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a
dodrziavat’ hygienu ruk.

Dalej je podl'a § 3 ods. 9 vyhl. & 7/2022 plati, Ze ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie
povinnosti podl'a odseku 1 a 6 zakonny zastupca dietat’a alebo osoba vykonavajuca ndhradnt osobnu
starostlivost’, pestinsku starostlivost’, alebo stavnu starostlivost’.

S pozdravom

PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH

hlavny radca oddelenia hygieny deti a mladeze, zastupkyna regionalnej hygienicky

Regionélny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre, Stefanikova trieda 58, 949 63 Nitra
037/6560433, nr.veducahdm@uvzsr.sk
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